S’inscrire en section sportive SAUVETAGE

Au lycée LA SERRE DE SARSAN LOURDES

POUR FAIRE PARTIE DE LA TEAM ©) PRATIQUER ET S'ENTRAINER EN SAUVETAGE

« EAU PLATE » en piscine 2 fois par semaine
« COTIER » a I'occasion d’un séjour a I’Océan

Au fil des 3 années au lycée, je peux vraiment

g :Rg INELBEJRI;QEE atteindre un trés bon niveau de pratique,
Une équipe de sauveteurs unis et solidaires quel que soit mon niveau de départ !

qui s’entraident pour que
chacun(e)réussisse au mieux

PREPARER LE BNSSA et pouvoir ensuite travailler en piscine, lacs, plages...

Gréace au partenariat de la section sportive avec le club ASSVG de Lau Balagnas, je peux accéder a des
formations : BNSSA, mais aussi BPJEPSAAN (Maitre nageur sauveteur), pour travailler I'été ou en « faire
mon métier »

OPTIMISER MA REUSSITE AU BACCALAUREAT CCF EPS et LA PREPARATION DE MON
DOSSIER PARCOURSUP

Les sauveteurs de Sarsan sont issus de différentes activités sportives, ils impulsent un tres bon
dynamisme dans leur groupe EPS, apprennent a progresser et évoluer ensemble

Avec le BNSSA, PSE1, PSEZ2 obtenus durant mon cursus a partir de 17 ans, en étant « membre d’une
section sportive », en obtenant des qualifications de jeune juge ou jeune coach UNSS, je peux gagner des
points pour certaines filieres (notamment STAPS...)

VIVRE DES PROJETS CITOYENS

Nous vivons des moments de sensibilisation a I'environnement (ramassage de déchets), nous apprenons a
porter secours et pouvons méme si nous le souhaitons intégrer des équipes pour postes de secourisme

Si tu as envie de rejoindre la section sportive sauvetage du Lycée, nous te proposons :
TEST DE SELECTION le MERCREDI 10 JUIN 2026 de 13h a 14h
(Complexe aquatique de Lourdes)

Renseignements et inscription au : 05.62.42.76.00/ ENT page d’accueil
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